
 

Calendrier des C.O , des CO à VTT, des Rogaines et des raids multisport (66 et 

Occitanie) 

Date Type 
d’épreuve 

Lieu Plus d’infos sur le web Date limite 
d’inscription 

19/01 Rogaine « La 
Méridienne » 

12– Aveyron 
Sauveterre de 

Rouergue 

https://www.ligue-oc-co.com/wp-content/uploads/2024/10/LAM_2
025_Annonce_de_course.docx.pdf 
 

12/01/2025  

09/02 Rogaine 
Hivernale 
1h/2h/4h 

81 – Tarn 
Puycelsi 

https://www.ligue-oc-co.com/wp-content/uploads/2024/12/Reglem
ent-ROGAINE-HIVERNALE-09.02.2025-PUYCELSY.pdf 
 

02/02/2025 

20/02 
21/02 
22/02 

C.O (MD et 
LD) 

Provence 
Orientering 

Meeting 

04 – Alpes de Haute 
Provence 
Sisteron 

http://provom.fr/inscription/ 
 

10/02 /2025 

01/03 Rogaine des 
Ruthènes 

12 – Aveyron 
Rodez 

https://www.ligue-oc-co.com/event/rogaine-des-ruthenes-2/ 
 

22/02/2025 

09/03 Rogaine du 
Haut 

Languedoc 

81 – Tarn 
Ramondens 

https://azimut-orientation-castres.jimdofree.com/rogaine-du-haut-la
nguedoc/ 
 

01/03/2025 

16/03 Championnat 
ligue MD 

81 – Tarn 
Puycelsi 

https://www.ligue-oc-co.com/event/championnat-de-ligue-md/ 
 

 

22/03 Raid Nature 
Vercors 

38 – Isère 
St Romans 

http://raidnaturevercors.com/ 
 

 

22/03 
23/03 

COVTT 
(Nationale 

MD + 

30 – Gard 
Méjannes- le-Clap 

http://www.loupcoraid.com/ 
 

11/03/2024 

https://www.ligue-oc-co.com/wp-content/uploads/2024/10/LAM_2025_Annonce_de_course.docx.pdf
https://www.ligue-oc-co.com/wp-content/uploads/2024/10/LAM_2025_Annonce_de_course.docx.pdf
https://www.ligue-oc-co.com/wp-content/uploads/2024/12/Reglement-ROGAINE-HIVERNALE-09.02.2025-PUYCELSY.pdf
https://www.ligue-oc-co.com/wp-content/uploads/2024/12/Reglement-ROGAINE-HIVERNALE-09.02.2025-PUYCELSY.pdf
http://provom.fr/inscription/
https://www.ligue-oc-co.com/event/rogaine-des-ruthenes-2/
https://azimut-orientation-castres.jimdofree.com/rogaine-du-haut-languedoc/
https://azimut-orientation-castres.jimdofree.com/rogaine-du-haut-languedoc/
https://www.ligue-oc-co.com/event/championnat-de-ligue-md/
http://raidnaturevercors.com/
http://www.loupcoraid.com/


Chpt France 
LD) 

29/03 
30/03 

Nationale S.O 
+ 

(MD & LD) 

11 – Aude 
Laure Minervois 

https://www.ligue-oc-co.com/event/nationnale-so-md/ 
 

13/03/2024 

19/04 Raid X-Sports 48 - Lozère 
La Canourgue 

https://www.facebook.com/p/X-Sports-Lozre-100057061731266/ 
 

 

19/04 
20/04 
21/04 

3jours de C.O 
Pâques en 
Bourgogne 

21 – Côte d’Or 
Gergueil 

https://adoc-chenove.org/index.php/fr/accueil 
 

 

19/04 
20/04 
21/04 

COVTT 
(Nationale 

MD + 
Chpt France 

LD) 

77 – Seine et Marne 
Fontainebleau 

  

20/04 Raid Nature 
du Pont d’Arc 

07 – Ardèche 
Vallon Pont d’Arc 

https://raid-nature-vallon.fr/ 
 

 

26/04 Rogaine 
Aubrac 

12 – Aveyron 
Brameloup 

https://cdco12.wordpress.com/ 
 

 

26/04 
27/04 

COVTT 
(Chpt France 

MD + 
Chpt France 

Club) 
 

25 – Doubs 
Besançon 

  

01/05 
02/05 
03/05 
04/05 

Chpt France  
(Relais sprint 
+ MD + Club) 

33 – Gironde 
Carcan Maubuisson 

https://cfc2025.o-cean.fr/ 
 

 

https://www.ligue-oc-co.com/event/nationnale-so-md/
https://www.facebook.com/p/X-Sports-Lozre-100057061731266/
https://adoc-chenove.org/index.php/fr/accueil
https://raid-nature-vallon.fr/
https://cdco12.wordpress.com/
https://cfc2025.o-cean.fr/


03/05 
04/05 

Raid Nature 
du Chassezac 

07 – Ardèche 
Les Vans 

https://www.chassezac-sportsnature.fr/nos-evenements 
 

 

10/05 Rogaine 
La sca-Traouc 

12 – Aveyron 
Bozouls 

https://www.ligue-oc-co.com/event/la-sca-traouc/ 
 

 

29/05 Raid des 
Dentelles 

84 – Vaucluse 
Valleron 

https://raiddesdentelles.com/ 
 

 

07/06 
08/06 

O’Bivwak 43 – Haute Loire 
St Julien Chapteuil 

https://obivwak.net/ 
 

 

13/06 
14/06 
15/06 

Raid Tout 
Absolu 

Championnat 
de France de 
raid adulte 

11 – Aude 
Carcassonne 

https://absoluraid.fr/raid-tout-absolu/ 
 

 

21/06 
22/06 

COVTT 
Nationale MD 
et Mass Start 

17 – Charente 
Maritime 
Saintes 

https://club-co17.com/  

04/07 Raid Occitania 12 – Aveyron 
Saint Jean du Bruel 

https://raidoccitania.com/ 
 

 

12/07 
13/07 
14/07 

COVTT Chpt 
France (SP, 

RE) 
Nationale MD 

55 – Meuse 
Ville sur Saulx 

  

23/08 
24/08 

Chpt de 
France (LD et 

RE) 

19 – Corrèze 
Bugeat 

http://brivelimousinco.fr/  

20/09 
21/09 

Challenge du 
MUC (4 
étapes) 

34 – Hérault 
Pic Saint Loup 

https://mucorientation.blogspot.com/ 
 

 

19/10 Raid COTE66 66 – P.O 
Pas loin 

https://www.cote66.fr/ 
 

 

https://www.chassezac-sportsnature.fr/nos-evenements
https://www.ligue-oc-co.com/event/la-sca-traouc/
https://raiddesdentelles.com/
https://obivwak.net/
https://absoluraid.fr/raid-tout-absolu/
https://club-co17.com/
https://raidoccitania.com/
http://brivelimousinco.fr/
https://mucorientation.blogspot.com/
https://www.cote66.fr/


30/10 
01/11 
02/11 

Chpt de 
France (Nuit 

& SP) 
CNE 

77 – Seine et Marne 
Fontainebleau 

https://cne2025.fr/ 
 

 

https://cne2025.fr/


Calendrier d’une partie des trails 2025 (66 et Occitanie) 

Date Nom Distance Lieu Web 
18/01 La Romeufontaine 15km/500d+  

25km/950d+ 
Font Romeu (66) https://www.romeufontaine.org/ 

 
15/03 
16/03 

Trail de Fontfroide 15km/700d+, 
35km/1300d+  
55km/2000 d+ 

Abbaye Fontfroide (11) https://www.traildefontfroide.com/ 
 

23/03  Trail de Collioure 18km 1000d+ Collioure (66) https://www.facebook.com/traildecollioure 
 

12/04 
13/04 

Trail des Terrasses du 
Lodévois 

15km/550d+ 
25km/1200d+ 
47km/2000d+ 

Lodève (34) https://lesterrassesdulodevois.com/ 
 

13/04  Trail de Serrabone 32km/2000d+  
22km/1400d+ 

Baillestavy (66) https://rac-st-esteve.fr/trail-prieure-serrabon
e 
 

26/04 Courses de la 
Massane 

15 km/800d+ 
25 km/1300d+ 

Argelès sur mer(66) https://argelesnaturetrail.com/ 
 

04/05 Salte Rocs 16km/850d+ Rodes (66) https://www.facebook.com/lasalterocstrail/?
locale=fr_FR 
 

08/05 La Ronde Bio 12 km 350d+ Los Masos (66)  
16/05 
17/05 
18/05 

Trail Cathares 21km/1200d+ 
32km/2100d+ 
49km/3200d+ 
72km/4400d+ 

Cucugnan (11) https://les3ventshautescorbieres.com/ 
 

14/06 
15/06 

Trail de la factrice 16km/750d+ 
33km/1500d+ 
68km/3800d+ 

Roquebrun (34) https://www.lestrailsdelafactrice.fr/ 
 

https://www.romeufontaine.org/
https://www.traildefontfroide.com/
https://www.facebook.com/traildecollioure
https://lesterrassesdulodevois.com/
https://rac-st-esteve.fr/trail-prieure-serrabone
https://rac-st-esteve.fr/trail-prieure-serrabone
https://argelesnaturetrail.com/
https://www.facebook.com/lasalterocstrail/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/lasalterocstrail/?locale=fr_FR
https://les3ventshautescorbieres.com/
https://www.lestrailsdelafactrice.fr/


112km/6300d+ 
15/06 Boucle du Point le 

plus au Sud de France 
17km/1000d+ Lamanère (66) https://lamanere.fr/2022/06/18/trail-la-bouc

le-du-point-le-plus-au-sud-de-france-26-juin-
2022-a-lamanere/ 
 

21/06 
22/06  

Trail des Bouillouses 15km/650d+ 
26km/1000d+ 
45km/1800d+ 

Font Romeu (66) https://www.fontromeunaturetrail.org/ 
 

19/07 Ultra Sud Canigou 
Montagne 

70km/3500 d+ Prats de mollo (66) https://www.vallespir-sudcanigo.com 
 

27/07 Trail Coma d’Or 18km/940d+ Porté Puymorens (66) https://www.facebook.com/p/TRAIL-COMA-
DOR-100090293243846/?locale=fr_FR 
 

16/08 
17/08 

Challenge du 
Montcalm 

15km/850d+ 
25km/1250d+ 
40km/2750d+ 
70km/7000d+ 

Auzat (09) https://www.challenge-du-montcalm.com/ 
 

23/08  Trail des Pérics 23km/1300d+ Les Angles (66) https://www.lesanglestriathlon.com/trail-des
-perics/ 
 

27/09 Trail du Puigmal 18km/1200d+ Err(66) https://asso-puigmal.fr/ 
 

11/11 Course des Lézards 14km/870d+ Eus (66) https://www.facebook.com/people/Course-d
es-l%C3%A9zards-EUS/100063536743387/ 
 

30/11 Madeloc Sky trail 27km/1260d+ 
47km/2545d+ 

Banyuls (66) https://madelocskytrail.sitew.fr/ 
 

07/12 
08/12  

Gruissan Poli Trail 12km/380d+ 
19km/630d+ 
25km/850d+ 

Gruissan (11)  https://www.betrail.run/race/gruissan.poli.tr
ail/2024/overview 
 

https://lamanere.fr/2022/06/18/trail-la-boucle-du-point-le-plus-au-sud-de-france-26-juin-2022-a-lamanere/
https://lamanere.fr/2022/06/18/trail-la-boucle-du-point-le-plus-au-sud-de-france-26-juin-2022-a-lamanere/
https://lamanere.fr/2022/06/18/trail-la-boucle-du-point-le-plus-au-sud-de-france-26-juin-2022-a-lamanere/
https://www.fontromeunaturetrail.org/
https://www.vallespir-sudcanigo.com
https://www.facebook.com/p/TRAIL-COMA-DOR-100090293243846/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/p/TRAIL-COMA-DOR-100090293243846/?locale=fr_FR
https://www.challenge-du-montcalm.com/
https://www.lesanglestriathlon.com/trail-des-perics/
https://www.lesanglestriathlon.com/trail-des-perics/
https://asso-puigmal.fr/
https://www.facebook.com/people/Course-des-l%C3%A9zards-EUS/100063536743387/
https://www.facebook.com/people/Course-des-l%C3%A9zards-EUS/100063536743387/
https://madelocskytrail.sitew.fr/
https://www.betrail.run/race/gruissan.poli.trail/2024/overview
https://www.betrail.run/race/gruissan.poli.trail/2024/overview


31km/950d+ 
49km/1700d+ 

 


